


 

RUMUŃSKIE KARPATY WSCHODNIE 

W KRAINIE SZEKLERÓW, NA GRANICY TRANSYLWANII (SIEDMIOGRODU) I MOŁDOWY 
 

program wyprawy trekkingowej (08-17.08.2025 r.) 
 

 

 
 

Polskie Towarzystwo Tatrzańskie – Oddział w Bielsku-Białej (www.bielsko.ptt.org.pl) 

Dzień 1: WYJAZD 08.08 (PT) 

Wyjazd z Bielska Białej w godzinach popołudniowo-wieczornych, przejazd przez Wadowice, Kraków, 
Tarnów, Jasło, Duklę, Barwinek, Trebisov, Petea, Dej, Reghin do Bicaz Chei (stąd udajemy się na wycieczkę 
z której dojdziemy bezpośrednio do hotelu Iasicon nad Lacu Rosu); przejazd: około 940 km, 15-16 godzin  
 

Dzień 2: GÓRY HASMAS – Wokół wąwozu Bicaz (cz. 1) 09.08 (SO) 

Śniadanie we własnym zakresie.  
Wycieczka piesza: Parking Bicaz Chei – wąwóz potoku Lapos – Magura Suhardului (1358 m) – dolina 
potoku Cupas – Suhardu Mic (1344 m) – Lacu Rosu (hotel Iasicon); czas przejścia: ok. 5-6 godz., długość 
trasy: ok. 10-11 km 
Zakwaterowanie w hotelu Iasicon.  
Obiadokolacja. Po posiłku dla chętnych spacer brzegiem jeziora Lacu Rosu. 
Nocleg. 
 
Wąwóz Bicaz jest położony na pograniczu Rumuńskiej Mołdawii i Siedmiogrodu, to jedno z najpiękniejszych i najbardziej 
zadziwiających miejsc w Rumunii. Wąwóz ma około 6 km długości, a wysokość ścian przekracza 300 metrów wydrążonych przez 
płynącą tam rzekę Bicaz.  
W zachodniej części słynnego wąwozu znajduje się urocze jeziorko osuwiskowe nazywane Jeziorem Czerwonym (Lacu Rosu). 
Powstało ono w 1837 roku na skutek długotrwałych opadów deszczu, które spowodowały obsunięcie się zbocza góry Ucigasu. Jest 
to obecnie największy tego typu zbiornik w Karpatach rumuńskich. Kolor czerwony wodzie nadają tlenki i wodorotlenki żelaza, 
które dają zabarwienie osadom dennym. 

 

Dzień 3: GÓRY HASMAS – Hasmasul Mare 10.08 (ND) 

Śniadanie. 
Przejazd do miejscowości Balan: ok. 67 km. Autobus wraca na pusto. 
Wycieczka piesza: Balan – Cabana Piatra Sinduratica – Hasmasul Mare (1792 m) – Poiana Alba – Valea 
Oii (dolina potoku Oaia) – Jezioro Lacu Rosu - Lacu Rosu (hotel Iasicon); czas przejścia: ok. 8-9 godz., 
długość trasy: ok. 20-22 km  
Obiadokolacja. Nocleg. 
 
Hășmașul Mare – najwyższy szczyt gór Hășmaș. Wznosi się na wysokość 1792 m n.p.m. Góra znajduje się na obszarze Parku 

Narodowego Cheile Bicazului-Hășmaș, a jej łąki subalpejskie objęte są dodatkowo ochroną w ramach rezerwatu przyrody. Ze szczytu 
rozległa panorama na okoliczne pasma - m.in. Góry Harghita, Góry Ciuc, Góry Gurghiu, Góry Giurgeu. Na północy Ceahlău, a na 
północnym zachodzie Góry Kelimeńskie. Przy dobrej widoczności widoczne pasma Karpat Południowych. 

 

Dzień 4: GÓRY CEAHLAU – Toaca  11.08 (PN) 

Śniadanie. 
Przejazd do miejscowości Durau: ok. 90 km.  
Wycieczka piesza: Durau – Cascada Duruitoarea – Curmătura Picioru Șchiop – klasztor Schitul Schimbarea 
la Față – cabana Dochia – Toaca (1904 m) – cabana Fantanele – Durau; czas przejścia: ok. 7-8 godzin, 
długość trasy: ok. 16 km 
Powrót do hotelu: ok. 90 km. 
Obiadokolacja. Nocleg. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3ry_H%C4%83%C8%99ma%C8%99
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Park_Narodowy_Cheile_Bicazului_-_H%C4%83%C8%99ma%C8%99&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Park_Narodowy_Cheile_Bicazului_-_H%C4%83%C8%99ma%C8%99&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81%C4%85ka_subalpejska
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Góry Ceahlau Park Narodowy Ceahlau (czyt. Cahlau) zliczane są do najpiękniejszych i najbardziej znanych pasm górskich w całej 
Rumunii, w związku z licznymi legendami, nazywane są często „Rumuńskim Olimpem”. Masyw Ceahlau posiada bardzo różnorodną 
budowę geologiczną, gdyż odnajdziemy tu margle, piaskowce, zlepieńce wapienne oraz wapienie. Niezwykle malowniczym 
elementem krajobrazu tego pasma są niesamowite formacje skalne, ukształtowane przez różnorodne procesy erozyjne – piramidy, 
strzeliste wieże, wąwozy oraz progi skalne, np.: Detunatele, Turnul Sihastrului czy Duruitoarea. Maksymalnym wypiętrzeniem 
masywu jest szczyt Ocolaşul Mare o wysokości 1907 m n.p.m., natomiast dostępny dla turystów jest minimalnie niższy szczyt 
Toaca (1904 m n.p.m.) na który prowadzą metalowe schody o ponad 500 stopniach. 

 

Dzień 5: GÓRY GIURGEU – Prisca 12.08 (WT) 

Śniadanie. 
Przejazd do Gheorgheni: ok. 25 km.  
Wycieczka piesza: Gheorgheni (czyt. Giorgeń) – Sent Anna (miejsce kultu, 1090 m) – Tomo Palvesze (1314 m) 
– Prisca (1545 m) – Izvorul Cetatii (1423 m) – Fagetul Cetatii (1262 m) – More (1261 m) – Gheorgheni; 
czas przejścia: ok. 8-9 godzin, długość trasy: ok. 20 km 
Powrót do pensjonatu: ok. 25 km. 
Obiadokolacja. Nocleg. 
 
Góry Giurgeu (czyt. Dziurdzieł) położone są w północno – wschodniej części Siedmiogrodu są średnio wypiętrzonym masywem, 
maksymalne wysokości dochodzą tu do 1400-1500 m n.p.m. Najwyższym szczytem pasma jest Prisca, osiągająca wysokość 1544 m 
n.p.m. Góry rozciągają się pomiędzy Górami Bystrzyckimi, granicząc z nimi od strony północnej, Górami Ceahlău i Hăsmaş od wschodu  
i południowego – wschodu, aż po pasma Gór Harghita i Gurghiu oraz Călimani na zachodzie i południu roślinnością charakterystyczną 
dla Munţii Giurgeu są lasy iglaste, a w wyższych partiach występują obszary połoninne, które zapewniają rozległe widoki. 

 

Dzień 6: GÓRY HASMAS – Wokół wąwozu Bicaz (cz. 2) 13.08 (ŚR) 

Śniadanie. 
Wycieczka piesza: hotel – Lacu Rosu – Piatra Ucigasului (1378 m) – Piatra Poienii (1128 m) – Turnul Negru 
(1048 m) – Cascada Chighenilor – Wąwóz Bicaz – hotel; czas przejścia: ok. 7-8 godzin, długość trasy: ok. 
16-17 km 
Obiadokolacja. Nocleg. 
 
Opis miejsca jak w cz.1. Trasa zróżnicowana (strome podejścia i zejścia, ekspozycja, wąwozy, wiszące mostki nad potokami)  
i niezmiernie piękna widokowo. Ostatni odcinek wiedzie skrajem szosy w wąwozie Bicaz. 

 

Dzień 7: GÓRY CIUCULUI (CIUC) – Noscolat 14.08 (CZ) 

Śniadanie. 
Przejazd do miejscowości Balan: ok. 62 km.  
Przejście piesze: Balan – Saua Tarcau – Noscolat (1553 m) – dolina potoku Parau lui Gul – Balan; czas 
przejścia: ok. 8-9 godzin, długość trasy: ok. 22 km 
Powrót do pensjonatu: ok. 62 km.  
Obiadokolacja. Nocleg. 
 
Góry Ciucului –grupa górska, położona na wschodnich obrzeżach kraju „Szeklerów”. Północne i wschodnie granice z Górami 
Hăsmaş oraz Tarcău w znacznym stopniu przebiega doliną rzeki Trotuş. Południowy i południowo – wschodni skraj pasma 
biegnie doliną rzeki Uzul, następnie skręca na południe i przechodzi przez dolinę rzeki Caşin. Granicę zachodnią z Górami 
Harghita wytycza zaś kotlina Ciucului. Najwyższym szczytem gór Ciucului jest Noscolat, który wznosi się na wysokość 1553 m 
n.p.m. Tereny te w większości są zalesione, w wyższych partiach gór występują obszary połoninie użytkowane pod pastwiska skąd 
rozciągają się na okoliczne pasma górskie. 
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Dzień 8: GÓRY GURGHIU – Saca Mare 15.08 (PT) 

Śniadanie. 
Przejazd na przełęcz Pasul Bucin: ok. 60 km 
Przejście piesze: Pasul Bucin – Saca Mare (1776 m) – refugiul Saca Mare – Csensco (1732 m) – Pasul Bucin; 
czas przejścia: ok. 6-7 godzin, długość trasy: ok. 1 km 
Powrót do pensjonatu: ok. 60 km. 
Obiadokolacja. Nocleg. 
 
Góry Gurghiu [czyt. Gurgju] leżą w Karpatach Wschodnich, pomiędzy Reghin i Georgheni, w zachodniej części karpackiego 
łańcucha. Na północnym – zachodzie, północy oraz wschodzie granicę z górami Kelimeńskimi oraz Giurgeu wytycza dolina rzeki 
Maruszy, natomiast od gór Harghita na południu i południowym – wschodzie oddzielone są drogą biegnącą na trasie Gheorgheni 
– przełęcz Liban – dolina Târnava Mare. W kierunku zachodnim góry Gurghiu łagodnie opadają w pasmo pogórzy. Góry te są 
pochodzenia wulkanicznego, łagodne w charakterze, głównie porośnięte. W kilku miejscach przekraczają 1700 m n.p.m. i tam też 
trochę się przerzedzają, skąd rozciągają się widoki na okoliczne pasma górskie. Najwyższym szczytem gór Gurghiu jest Saca 
Mare który wznosi się na wysokość 1776 m n.p.m. 

 

Dzień 9: SIGHISOARA 16.08 (SO)  

Śniadanie. Wykwaterowanie. Wyjazd w drogę powrotną.  
Przejazd: około 1020 km, 15-16 h nie licząc ewentualnych przerw 
Trasa: Lacu Rosu, Gheorgheni, Sighisoara – około 2 godziny przerwy na zwiedzanie miasta i zakup 
pamiątek, Turda, Zalau, Carei, Kisvarda, Trebisov, Dukla, Bielsko Biała; przyjazd w godzinach nocnych lub 
wczesno-porannych w niedzielę, 17.08.2025 r. 
 
Sighișoara (czyt. Sigisara) – jeden z najlepiej zachowanych średniowiecznych zespołów miejskich w Europie Środkowo-Wschodniej, 
wpisany na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO. Miasto odgrywało ważną strategiczną i handlową rolę na rubieżach Europy 
Środkowej przez kilka stuleci. Sighișoara stała się jednym z najważniejszych miast Siedmiogrodu (Transylwanii). Punktem charakte-
rystycznym miasta jest stara wieża zegarowa wysoka na 64 m, wzniesiona w 1556 roku. Dziś mieści się w niej Muzeum Historyczne. 
Innymi atrakcjami są: 
▪ XIV-wieczne mury obronne z dziewięcioma zachowanymi basztami i bramami miejskimi, 
▪ gotycki kościół ewangelicki (dawniej katolicki), zwany Kościołem na Wzgórzu (Bergkirche), 
▪ zabytkowy cmentarz ewangelicki, 
▪ Gotycki Kościół Klasztorny z XIII w., 
▪ Kościół katolicki z 1894 r., 
▪ Prawosławna Katedra Świętej Trójcy w Sighișoarze z lat 30. XX wieku. 
▪ Dom Paulinus, niedaleko Wieży Zegarowej, dziś mieści się tam restauracja, 
▪ Dom Drakuli, miejsce w którym urodził się słynny hospodar wołoski Wład II Diabeł znany jako Dracula 

Uwaga! 
Podane czasy przejazdu i tras wycieczek nie zawierają przerw! 
 

Podsumowanie ogólne:  

1. W trakcie powyższej wycieczki odwiedzimy 5 widokowych pasm górskich leżących w Karpatach 
Wschodnich na granicy Siedmiogrodu i Mołdowy.  

2. Zdobędziemy między innymi 4 szczyty zaliczane do Korony Gór Rumunii. 
3. Będziemy podziwiać dwa unikatowe pod względem przyrodniczym i widokowym miejsca (wąwóz 

Bicaz i Park Narodowy Ceahlau) wyróżniające się swoimi walorami nie tylko w Rumuni lecz w całej 
Europie.  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Rubie%C5%BC
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wie%C5%BCa_Zegarowa_w_Sighi%C8%99oarze&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Mury_obronne_w_Sighi%C8%99oarze&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_na_Wzg%C3%B3rzu_w_Sighi%C8%99oarze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_Klasztorny_w_Sighi%C8%99oarze&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki_w_Sighi%C8%99oarze&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katedra_%C5%9Awi%C4%99tej_Tr%C3%B3jcy_w_Sighi%C8%99oarze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dom_Drakuli_w_Sighi%C8%99oarze&action=edit&redlink=1
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4. Zwiedzimy Sighișoarę jeden z najlepiej zachowanych średniowiecznych zespołów miejskich w 
Europie będącą zarazem jednym z grodów na bazie którego powstał Siedmiogród oraz zwiedzimy 
dom gdzie urodził się legendarny Dracula. 

 

Cena: 1.400,00 PLN + 1.900,00 RON 

cena zawiera: przejazd autobusem, obsługę pilota i przewodnika, 7 noclegów w pokojach 2-osobowych z 
dzielonymi łóżkami, 7 śniadań i obiadokolacji, ubezpieczenie KL i NNW, bilety wstępu do parku 
narodowego. 
 
Płatne na konto PTT O/Bielsko-Biała: 04 1940 1076 3102 8989 0000 0000 w następujących 
terminach: 
▪ 800 PLN – tytuł przelewu: Rumunia 2025 – imię i nazwisko – zadatek 

do 7 dni po zapisie (po tym czasie nieopłacone rezerwacje będą zwracane), w przypadku rezygnacji zadatek zwracamy 
wyłącznie, gdy znajdzie się chętny na „opróżnione” miejsce 

▪ 600 PLN – tytuł przelewu: Rumunia 2025 – imię i nazwisko – rata 2 
w terminie do 31.05.2025 r. 

▪ 1.900 RON – płatne gotówką w autokarze podczas wyjazdu 

Dodatkowe informacje:  

Łącznie z dojazdami na trasy wycieczek około 2600 km jazdy autobusem 
 
Zakwaterowanie: hotel Iasicon w Lacu Rosu 
 
Każdy uczestnik winien posiadać: 
▪ ważny dokument tożsamości (dowód osobisty lub paszport) 
▪ odpowiedni stan zdrowia i bardzo dobrą kondycję marszową (jest to wycieczka górska!)  
▪ odpowiedni do wędrówki i pory roku strój i obuwie turystyczne 
 
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany kolejności wycieczek oraz w uzasadnionych przypadkach 
zmiany tras wycieczek (np. zła pogoda, nieprzewidziane na dzień planowania utrudnienia na szlakach lub 
dojeździe do nich). 
 
UWAGA! Zgodnie z obowiązującą ustawą o usługach turystycznych, udział w wyjazdach wielodniowych 
wyłącznie dla członków PTT (osoby niezrzeszone prosimy o zapisanie się do PTT przy zgłoszeniu 
uczestnictwa w wyprawie trekkingowej). 
 

Zgłoszenia i kontakt:  

JAN NOGAŚ (tel. +48 502 346 442, e-mail: alpolexjano@wp.pl) 

Termin zgłoszeń: 28.02.2025 r. 




